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Prueba 3

19 de mayo de 2023
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1 hora

Instrucciones para los alumnos

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
* Lea atentamente el pasaje y luego conteste todas las preguntas.
* La puntuacion maxima para esta prueba de examen es [24 puntos].
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El siguiente material de estimulo describe un estudio cualitativo sobre el tabaco basado en la teoria de
la disonancia cognitiva. Esta teoria sugiere que las personas seleccionan e interpretan la informacion de
tal forma que permiten que sus creencias se acomoden a sus decisiones y comportamientos.
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Fumar tabaco es un habito que puede producir cancer. El objetivo de este estudio cualitativo
era explorar qué estrategias utilizan los fumadores para evitar el malestar psicologico de saber
que el tabaco puede ser peligroso para su salud.

La investigacion fue llevada a cabo por la propia investigadora, una antigua fumadora. Se
seleccion6 una muestra intencionada de seis personas fumadoras (dos mujeres y cuatro
varones, con una edad media de 29 afos) a través del propio circulo social de la investigadora.
Los criterios de seleccion requerian de los participantes que hubieran fumado al menos cinco
anos y que hubieran intentado dejar de fumar al menos dos veces sin éxito.

Se informdé a los participantes de que el estudio era sobre el tabaco y los problemas para dejar
de fumar. También se les informd de que podian abandonar el estudio en cualquier momento.
Todos firmaron un formulario de consentimiento informado, que incluia un permiso para grabar
las entrevistas.

La guia para la entrevista recogia preguntas que eran tanto cerradas como abiertas. Todas

las entrevistas se realizaron de forma individual y por espacio de 45 minutos. La propia
investigadora fue quien grabd en audio, transcribié y analizo las entrevistas. Se pidio a los
participantes que comprobaran las transcripciones y las conclusiones de la investigadora antes
de la publicacién del informe final. La comprobacion de los hallazgos fue llevada a cabo por
otro investigador.

La investigadora identificé varias razones para no dejar de fumar, como por ejemplo:

e Optimismo: “No he tenido ninglin problema de salud hasta ahora y dudo que vaya a tener
ninguno en el futuro”.

* Descrédito de la investigacion: “Es probable que la investigacion sobre los efectos del
tabaco esté exagerando los peligros”.

* Autoproteccion: “Sencillamente, voy a sentir demasiado estrés si no fumo”.

La investigadora llegé a la conclusion de que los participantes de su estudio no pudieron dejar
de fumar a pesar de su deseo de hacerlo y de que utilizaron estrategias cognitivas para evitar
el malestar psicologico.
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Conteste todas las preguntas siguientes haciendo referencia en sus respuestas al material de estimulo.

Se concederan puntos por la demostracion de conocimientos y comprension de la metodologia de

investigacion.

1.  (a) Identifigue el método de investigacion utilizado y resuma dos de las caracteristicas
del método.

(b) Describa el método de muestreo utilizado en el estudio.
(c) Sugiera un método de investigacién alternativo o uno adicional que podria usarse

para investigar el objetivo del estudio original, y proporcione una razén que justifique
su eleccion.

2. Describa las consideraciones éticas que se aplicaron en el estudio y explique si seria
posible aplicar consideraciones éticas adicionales.

3. Discuta como podria asegurarse un investigador de que los resultados de un estudio
sean creibles.
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